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TEKST: VESNA FISTER FOTOGRAFIJE: OSEBNI ARHIV CISTERCIJANSKA OPATIJA STICNA, SHUTTERSTOCK

V zelis¢ni lekarni cistercijanske opatije Sticna nadaljujejo zeliscarsko
tradicijo skromnega in poniznega cistercijanskega patra ASica, ki je

v zavesti Slovencev zapisan predvsem kot karizmaticen zeliscar in
zdravilec, ki je Slovencem dal prva zeliS¢arska znanja.

animanje za caje, Cajne

mesanice in razne narav-

ne zdravilne pripomocke

patra Simona ASia ni

zamrlo tudi po njegovi
smrti. Zaradi velikega povprasevanja
po njegovih zdravilih so v stiskem sa-
mostanu ustanovil lastno podjetje SI-
TIK za proizvodnjo in prodajo ¢ajev
ter drugih sredstev domacega zdrav-
ljenja po preizkusenih receptih patra
Asica.

Zdravilstvo je bilo pomemben del
tradicije evropskega meni§tva. Antié-
na medicinska vedenja so se ohranjala
v kr§¢anskih samostanih. Vsak samo-
stan je imel zeli$¢ni vrt, na katerem so
gojili diavnice in zdravilne rastline.
Po ustanovitvi samostanov v Evropi
se je raba naravnih zdravilnih rastlin
hitro 8irila. V zaletku so jih nabirali
ali gojili le za samostanske potrebe,
kasneje pa so menihi pomagali tudi
okoliskim prebivalcem. Tovrstno po-
mo¢ so v okviru kr§¢anskega nauka
dojemali kot udejanjenje ljubezni do
bliznjega, do socloveka, ki potrebuje
pomo¢ v stiski.

Domace zdravilstvo je bilo tudi
del tradicije cistercijanskih redovni-
kov, ki so na slovensko ozemlje prisli
v prvi polovici 12. stoletja. Starejsi
patri so prenaali svoje izku$nje na
mlajse. Skozi vso zgodovino je bil v
stiSkem samostanu med patri vedno
kaksen, ki se je spoznal na zdravilne
zeli — to je bil hkrati t. i. infirmarij
— bolnicar, oskrbnik, ki je pomagal
samostanski druzini in tudi okolica-
nom.

V- Zeliséna lekarna &7

patra Asica
Od leta 1992 v okviru stiskega cister-
cijanskega samostana deluje zelis¢na
lekarna patra Simona ASica s ¢ajnico,
urejeno v cistercijanskem slogu, kjer so
obiskovalcem na voljo vse vrste ¢ajnih
mesanic po recepturah patra Simona
Asica.

“Naravo v nasi dezeli
je Bog bogato obdaril.
Ko nabiramo cvetje
in listje, ko kopljemo
korenine in lupimo
lubje, mislimo tudi na to,
da ne bomo povzrocali
opustosenja, ampak da
bomo bogastvo narave,
ki nam je bilo podarjeno
le blago razredcili.
Naberemo le toliko,
kolikor bomo porabili
v enem letu.”

Ob vstopu v zelis¢no lekarno, ki je,
mimogrede, po mnenju kupcev lekar-
na z najvisjo kakovostjo v Sloveniji, me
objame umirjeno ozraje stiske opatije,
prezeto s Cudovitim vonjem po po-
suSenih zeleh in zelis¢nih pripravkih.
Mladega farmacevta Klemna Krizaja,

ki je eden od devetnajstih zaposlenih v
zelid¢ni lekarni Sitik, povprasam, kako
on dozZivlja patra Simona Asgica. Od-
govori mi, da tukaj nadaljujejo njegovo
delo. Sam ga osebno ni poznal, o njem
je bral v knjigah, predvsem pa je tisto
najbolj bistveno o znamenitem patru
izvedel od ljudi, ki prihajajo v zelisé-
no lekarno po ¢ajne mesanice, mazila,
kapljice, tinkture, glino. “Tisti, ki so ga
poznali, $e vedno radi pripovedujejo o
izkusnjah, ki so jih imeli z njim — spo-
minjajo se ga z veliko hvaleznostjo in o
njem vedo povedati samo dobre stvari.
Dubh patra Asica je med ljudmi $e ved-
no mocno Ziv. Pater As¢i¢ je namrec z
ljudmi Zivel, ni bil samo vzoren ¢lovek
molitve, bil je tesno povezan s tistimi,
ki so prihajali k njemu po nasvete in
tolazbo od vsepovsod. Ni le dobro po-
znal zdravilnih zeli$¢ in roz, ampak je
bil predvsem odli¢en poznavalec ¢lo-
veskih dus — bil je izjemen poslusalec
in ¢loveka je znal nagovoriti s pravimi
besedami — in Ze to je imelo velik udi-
nek nanje. Imel je izjemen ¢ut za pre-
poznavanje ozadja ¢lovekovih tezav, na
osnovi katerega je ljudi znal usmeriti
v smeri zdravja. Zelis¢a so bila drugi
sklop njegovega zdravljenja. Vsak ¢lo-
vek je drugacen, zato zahteva drugacen
pristop in drugacne pripravke, Cesar se
je pater Asi¢ dobro zavedal. Seveda si
je vletih nabral tudi ogromno izkusenj,
zato je bil v ¢asih, ko je zdravstveni si-
stem deloval precej drugace, ko ljudem
ni bilo na voljo toliko razli¢nih pregle-
dov, izjemen diagnostik,” pravi Krizaj.
Sam je neko¢ zapisal: “Najbolj sem
vesel, ¢e me ljudje, ki so prisli bol-
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ni, potrti in polni pesimizma, znova
obiscejo zdravi in zadovoljni.”

VD~ Poslanstvo zeliscarja &7
in zdravitelja
Zacetki Asicevega zelisCarstva segajo Ze
v njegove otroske dni — na zacetku 20.
stoletja je namrec vsaka hia imela svo-

¥/ /&

jo domaco naravno lekarno, poznavanje
zdravilnih rastlin in zdravilnih priprav-
kov pa je takrat spadalo med osnovna
znanja. Bogastvo vednosti ljudskega
zdravilstva je pater ASi¢ utrjeval z ves-
tnim $tudijem strokovne literature in z
lastnim eksperimentiranjem, s ¢imer si
je pridobil ob¢udovanja vredno raven
znanja. Postal je pravi strokovnjak za
zdravilne rastline in njihovo uporabo,
zaupal je v njihovo mo¢, njegova stro-

Naravo je pater Asic¢ kot
globoko veren duhovnik
dojemal kot Bozje stvarstvo,
zdravilne rastline kot

1 dragocen Bozji dar.

kovnost pa je bila podkrepljena tudi z
osebno karizmo, se v enem od zapisov
spominja njegov naslednik in ucenec
mag. Joze Kukman.

Pater Asi¢ je kot zdravitelj zacel de-
lovati v ¢asu druge svetovne vojne, ko
so se v stiski samostan zatekli $tevilni

begunci, zlasti pregnani duhovniki iz
Koroske, Stajerske in Gorenjske. Bili
so ostareli, izérpani in bolni. To je bil
Cas, ko je primanjkovalo zdravil, zato
jim je pater ASi¢ po svojih najboljsih
moceh pomagal s pripravki iz zdravil-
nih rastlin, ki jih je sam nabral v okoli-

ci opatije. Imel je tudi Ze izbrano teo-
losko temo za doktorsko disertacijo, a
se je odpovedal poglobljenemu s§tudiju
in se raje posvetil blagohotni skrbi za
sobrate.

Kmalu je zacel pomagati tudi oko-
liskim ljudem. Njegova metoda in slo-
ves sta se pocasi razsirila po vsej drzavi
in obiskovati so ga zaeli ljudje od vse-
povsod — kaksen dan je k njemu v sa-
mostan prislo po pomo¢ tudi 25 ljudi.
Stevilni so se nanj obracali tudi s pismi
in vestno jim je odgovarjal; zdaj jih
hranijo v slovenskem verskem muzeju.

Recepte in ucinke zdravilnega de-
lovanja je pater Agi¢ skrbno zapisoval
in v osemdesetih letih preteklega sto-
letja jih je objavil v kar v treh knjigah,
ki so svoje mesto nasle skoraj v vsakem
slovenskem domu: Pomo¢ iz domace
lekarne I (1984), Pomo¢ iz domace le-
karne II (1986) in Priro¢nik za nabira-
nje zdravilnih rastlin (1988).

LV~ Vrednost naravnih 4
zdravil
Naravo je pater Asi¢ kot globoko veren
duhovnik dojemal kot Bozje stvarstvo,
zdravilne rastline kot dragocen Boz-
ji dar. V mnogih rastlinah in drugih
naravnih pripomockih je odkrival
zdravilno mo¢, ki jo je Bog polozil
v naravo. Zapisal je: “Bog je v svoji
neizmerni ljubezni ustvaril ¢loveka
in vse, kar ga obdaja. Med najvecje
bogastvo, ki mu ga je z naravo dal,
spadajo gotovo zdravilne rastline in



drugi naravni pripomocki. Koliko-
krat se je ze zgodilo, da zdravila iz
lekarne niso pomagala, ¢isto navad-
no, preprosto sredstvo, na primer ¢aj
iz skromne zdravilne rastline, pa se je
éudovito obnesel. Skoda, da veckrat
ne sezemo po teh sredstvih!”

Vendar pa je pri vsakem zdravljenju
potrebna potrpezljivost, je poudarjal
pater Asi¢: “Pri uporabi zelis¢ bodi-
mo natanéni in potrpezljivi. Ozdrav-
ljenje pride pocasi, ko pa pride, je
temeljito.” Zdravilna zelid¢a ucinku-
jejo v primerjavi s sinteti¢nimi resda
bolj pocasi, vendar zagotovo ucinku-
jejo. Ker je namen bolezni, da se med
zdravljenjem ¢&lovek tudi notranje
spremeni, ne gre brez potrpezljivost.
Bolezen je treba sprejeti, z njo sobivati

in pozorno opazovati proces zdravlje-
nja, je udil pater Asic.

Znanih je nekaj pri¢evanj o nenavad-
nih ozdravitvah po njegovih nasvetih,
ki jih je zabelezil mag. Joze Kukman:
“Ze po patrovi smrti smo od gospo-
da Franca Novaka izvedeli, da je imel
tvorbo na Celu, ki je zelo hitro rasla. V
bolnisnici so mu svetovali operacijo, on
pa je po zapisanih navodilih iz Agiceve
knjige dajal na obolelo mesto stol¢en
trpotec in tvorba je izginila. Pri ponov-
nem pregledu je zdravnica ugotovila, da
operacija in potrebna. Veckrat slisimo
pripovedi ljudi, da so po dolgem casu
docakali naraicaj. To pripisujejo pitju
¢aja iz zdravilnih rastlin, ki so jih do-
bili v zelis¢ni lekarni v Sti¢ni. Podobnih
pricevanj je e veliko. Zal vsa niso zapi-

STIRI CAJI P. ASICA
A JESENSKE DNI

CAJNA MESANICA PO KATERI
JE ZNAN PATER SIMON ASIC:
KRRT - kopriva, regrat, rman, trpotec

CAJNA MESANICA ZA KREPITEV DIHAL:
trpotec, bezeg, lucnik, jegli¢, materina dusica

CAJNA MESANICA
ZA KREPITEV IMUNSKEGA SISTEMA:
ameriski slamnik, bezeg, lipa, kamilica, regrat

CAJNA MESANICA ZA DOBRO POCUTIJE:
melisa, poprova meta, materina dusica,
bazilika, sivka, lipa

sana./.../ Pater ASi¢ je veckrat svetoval
tudi zdravo prehrano. Zelo je cenil in
priporocal, jabol¢ni kis, med, zelje, sadje
... Znan je njegov zajtrk — kislo zelje,
zafinjeno z medom. Od mnogih &ajev
je ljudem ostal Se danes priljubljeni &aj
KRRT (kopriva, regrat, rman, trpotec).
Uporabljal je rek: “Kdor pije KRRT, ne
bo sel tako kmalu v krtovo dezelo.”

VY~ Zdravilec dus &7

Pater Asic je bil v prvi vrsti duhovnik,
menih - ¢lovek molitve in pretanjen
poznavalec ¢loveske duse. Ljudi v sti-
ski ni samo poslusal in jim svetoval,
ampak je tudi molil zanje. Za vse tiste,
s katerimi se je ¢ez dan srecal, je zve-
er po skupnih molitvah v samostanu
molil e sam, se v enem od pogovorov
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spominja njegov sobrat pater Branko
Petauer. Kadar ¢loveku ni bilo pomodi,
ga je izro¢il v Bozje varstvo — kot oce,
ki polaga otroka v zibelko. Pogosto je
k molitvi za pomod&i potrebne pozval
tudi ostale sobrate. Neimenovani pri-
evalec je tako o njem zapisal: “Vem,
da so spomini nanj v mnogih obudili
pravo sprasevanje vesti, posebno 3e,
ker je v vsem njegovem delu mo¢ Cutiti
neizmerno skrb za ¢loveka, katerega je
vedno zelel resevati duhovno in tele-
sno. Gospod naj bo zahvaljen za tako
velikega glasnika ljubezni in daritve!”

Pater ASi¢ je razumel, da je clovek
preplet telesnega, dusevnega in duhov-
nega, in je poudarjal, da dusevno razpo-
loZenje ¢loveka mo¢no vpliva na njegovo
telesno pocutje. Razumel je stisko sodob-
nega Cloveka, ki je izgubil pravi smisel
Zivljenja in vrednote — v njegovih zapisih
preberemo: “Clovek ni bil se nikoli tako
ogrozen, kot je danes. Sedanji tempo
zivljenja v njem povzro¢a nemit, tesno-
bo, strah, neugodje, stalno napetost, ki
se pogosto kaze na zunaj v obliki na-
padalnosti, razdrazenosti in splosnega
nezadovoljstva. V vsakdanjem pehanju
za standardom, za &m visjo Zivljenjsko
ravnjo, ostaja prazen, brez duhovnih
vrednot, brez pravega smisla Zivljenja.
Nezadovoljen sam s seboj se zapira vase
in postaja vedno manj sposoben za nor-
malne med¢loveske odnose. Dusevno
razpolozenje pa vpliva seveda na tele-
sno pocutje. Danasnji ¢lovek je vedno
bolj zivéen in nagnjen k stresom, muci-
jo ga nevroze, motnje srca in slab krvni
obtok. Spremljajo ga bolezni Zelodca,
Crevesja, jeter, Zol¢a itn. Zadniji ¢as je,
da se spet vrne k zdravemu, naravnemu
nacinu zivljenja.”

Bolnik je bil za patra Asi¢a brat v
stiski, ne vir zasluzka — v njem je gledal
Jezusa in mu stregel. Posvecal se mu je
z vsem svojim bitjem. Pricevalci brez
izjeme navajajo, da mu nikoli ni bilo Zal
¢asa ali truda, ki ga je posvetil pomoci
potrebnim. Znal jih je poslusati ure in
ure, jih tolaziti in jim svetovati. Njegova
dobrota in ljubezniv govor sta mnogim
vracala zaupanje v Zivljenje, “njegovi
¢aji pa so postali mnogo bolj zdravilni,
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kot bi bili sicer,”je zapisal nekdanji opat
stiSkega samostana Anton Nadrah v
knjigi Sti¢na — domovanje patra Simo-
na Asica. Pri delu s trpecimi, pravi pater
Nadrah, je patra Asica vodilo Benedik-
tovo Pravilo, ki uéi: ’Skrb za bolnike je
treba staviti pred vse in nad vse druge
dolznosti ter jim resni¢no streci kakor
Kristusu. Kajti on je rekel: ‘Bolan sem
bil in ste me obiskali.” (Mt 25.36) ter:
’Karkoli ste storili enemu od teh naj-
manjsih, ste meni storili.” (Mt. 25.40).

To vodilo — postaviti svojega bli-
Znjega pred sebe, ki ga je Pater Asi¢
zivel in poosebljal, je svetoval tudi
drugim: “Sproti si postavljajmo maj-
hne cilje, da nam bo njihova izpolnitev
v veselje in vzpodbudo. Osmisljajmo
svoje Zivljenje tudi s tem, da naredi-
mo vsak dan komu kako veselje. Cas,
podarjen ¢loveku, ki je v stiski, se nam
navadno podvoji. V sebi ¢utimo tedaj
zadovoljstvo, ki gotovo najve¢ prispe-
vak clovekovi sprostitvi.”

LV~ Duhovni nasveti <&
patra Agica

Pisec Asiceve biografije, profesor Vo-

jan Tihomir Arhar, je patra Agica

ob navajanju njegovih du-

hovnih nasvetov oznadil

kot poduhovljenega ¢lo- ]
veka, Cigar nasveti so
bili do zadnjega vlakna ,: _
prepojeni z evangelij- o 0F
skim duhom: N

0“Ce vas sredi mir- &
nega dela zmoti obisk
in bi se mu najraje
(morda celo z lazjo)
izognili, hitro recite:
Blagoslovi, Gospod
tega Cloveka, ki
je prisel k meni,
inmene, dabiga
tako sprejel, kot
bi ga Ti. Blago-
slovi najin pogovor,
dabo Tebi v ¢astin
obiskovalcu v ko-
rist!”

® “Ne jezite se,

¢e vam kaj pade

na tla, se polije ali razbije. Tedaj recite:
Hvaljeno in cesceno naj bo presveto
Resnije telo!”

® “Zahvaljujte se Bogu za vse trplje-
nje, za vsako bolecino!”

® “Tistega, ki vas uzali, vam naredi
krivico, blagoslavljate, molite zanj!
Tako mu boste pomagali, da se bo po-
boljsal.” s
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